
 

 

～この夏、できることから～ 2026夏 

 
暑い日が続いておりますが、皆さんいかがお過ごしでしょうか？この季節は、熱中症や体調管理にも気を付けたい 

時期です。地域の中で 「大丈夫ですか？」 と声をかけることも立派な支えあいです。無理のない範囲で、思いやりの

輪を広げていきましょう。体調に気を付けながら、できることを少しずつ。やさしさが広がる夏となりますように… 
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コーディネーターの発見 

   地域福祉・ボランティアセンターだより 

 てるぼ通信 

施設での見守りボランティア活動を通じて、利用者さんからボランティアの方へ 「ありがとう」 の言葉や笑顔が返される

場面がありました。寄り添い、一緒に過ごす時間は、利用者さんに安心感を届けるだけでなく、人と人とのつながりや 

笑顔を生み出します。活動の様子を見ながら、改めてボランティアの力を実感しました。(K) 

（K） 

 

南部 
日時：10 月 15 日（木） 

10 時～16 時 

場所：行徳公民館（多目的ホール） 

中部 
日時：10 月 27 日（火） 

10 時～16 時 

場所：千葉商科大学 

東部 
日時：11 月 8 日（日） 

10 時～16 時 

場所：市川市役所第一庁舎 

（２階大会議室） 

 

～寄り添い、共に過ごす時間が、安心感と笑顔へ導く～ 

 

たすけ愛 

ボランティア講座 
 今年は 3 会場で開催‼ 

 どなたでもご参加いただけます！ 

募集開始時期や内容の詳細は、

今後、SNS 等でお知らせします。 

X Instagram 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動内容 活動日 募集施設名 場所 問い合わせ 

歌、ダンス、演奏などの披露 月 1 回～（時間応相談） 
いちかわ翔裕園 柏井町 

 

 

地域福祉・ 

ボランティア 

センター 

話し相手 平日 10:00～16:00 の間 

歌、演奏、話し相手、工作補助 月 1 回～（時間応相談） 市川あさひ荘 デイサービス 大町 

絵手紙、簡単な手芸 それぞれ毎月１回程度 ベネッセ ここち本八幡 大和田 

パソコン作業手伝い 月～土（日時応相談） 實埜里（みののさと） 本北方 

話し相手・演芸 月 1 回～（日時応相談） 桜風親愛の丘 国分 

子ども（小・中学生）の遊び相手 第 1,3 土曜日 10：00～14：00 みんなのサンタ 国府台 

子どもの見守り、学習支援 平日 15:30～18:00 ホップ 児童発達支援（未就学児） 鬼越 

子どもの見守り 平日 14:30～18:00 ホップ 放課後デイ（小学生以上） 鬼越 

話し相手 平日 14:00～16:00 の間 サンライズ市川 大町 

話し相手、ゲーム、将棋相手 それぞれ月 1 回程度 

（平日・週末いつでも OK） 
市川三愛 柏井町 

車イス清掃、庭木の手入れ 

工作、折り紙、絵手紙、習字 それぞれ平日 14:00～15:00 ケアプラスホテル 市川ステイ 東菅野 

認知症カフェでの参加者見守り 月１回 13:30～ 愛の家グループホーム南行徳 福栄 

行徳 

ボランティア

センター 

作業補助 週 1 回～（時間応相談） Beans works 行徳 湊新田 

話し相手、外出付き添い 月 1 回～（火～土曜日）時間応相談 地域活動支援センターステップ 行徳駅前 

音楽演奏、話し相手 月 1 回程度（時間応相談） デイサービス ちぇか村 行徳駅前 

ドライヤーかけ 午前（時間曜日要相談） 
行徳デイサービス翔裕園 末広 

将棋（視覚障がい者）の相手 週 1 回木曜日 

墓地清掃 月 1～2 回 9:30～13:00 第 4 レンコンの家 下新宿 

リネンをたたむ作業 週１回火曜日 第２レンコンの家 妙典 

囲碁の相手 月 1～2 回 14:00～15:00 まどか南行徳 相之川 

子どもの見守り 土曜 11:00~15:00（応相談） サニー子ども食堂 香取 

お問い合わせ先  市川市社会福祉協議会   ※お気軽にお問い合わせください！

[行徳ボランティアセンター] 
住 所：〒272-0121 市川市末広 1-1-31（行徳支所 2 階） 

電 話：047 (356) 0007  

開 所 時 間：月～金 9:00～17:00  

※土日祝祭日、年末年始はお休み  

E メ ー ル：gyoutoku-vc@fukusi.jp 

 

ホームページは 

こちらから→ 

[地域福祉・ボランティアセンター] 
住 所：〒272-0026 市川市東大和田 1-2-10  

電 話：047 (320) 4002  

開 所 時 間：月～金 8:40～17:40  

※土日祝祭日、年末年始はお休み 

E メ ー ル：vc@fukusi.jp 
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ボランティアさんのご都合に合わせて活動できる施設が多数あります！ 

優しい歌声を通じて、高齢者施設などの利用者の皆さんに笑顔と交流を届ける歌のボランティア。♪春の小川はさらさ

ら行くよ～♪親しみのある曲が流れると、自然と歌声が広がります。普段あまり言葉を発されない方が歌い始める場面

もあり、音楽の力を感じるひとときです。昔なじみの歌は、思い出や記憶を呼び起こし、心を和ませる“回想”にもつなが

ります。歌を通じたふれあいは、心と脳の活性化にもつながるといわれ、楽しみながら、元気を育む時間となっています。 

                      

 

 

 

現在歌のボランティアさんを募集している施設があります（下記 「募集情報」 のピンク部分参照）。 

歌がお好きな方、ぜひボランティアセンターまでご連絡ください。歌を通して皆さんと楽しい時間を作ってみませんか♪ 

懐かしい童謡・唱歌で笑顔広がる ～歌のボランティア～ 

ボランティアさん募集情報 

  
ボランティアさんの歌声がきれいで、 

その場にいた方全員が聞き惚れ、 

涙を流している方もいました。 

～ボランティアさんより～   ～施設の方より～ 

皆さんと一緒に歌える時間がうれしいです。 

童謡は皆さんに人気で、一緒に歌うことが 

できました♪ 

 


