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夏の日差しがまぶしい季節となりました。皆さまにおかれましては、いかがお過ごしでしょうか。 

 しっかり水分補給をして、ボランティアさんご自身のお身体をいたわっていただきながら、 

楽しく活動していただければ、と願っております。                                

本号では、５月に開催した 「ボランティア交流会」 の様子をお届けいたします。         

 

               

5 月 24 日（土）、「ボランティア交流会」 を、八幡会場、行徳会場で開催しました。 

ボランティアグループさんによる演芸発表では、歌や踊りに拍手があふれました。自己紹介タイムでは、日頃どの 

ような活動をしているかを交えて参加者の皆さまにお話しいただきました。続くフリータイムでは、情報交換や質問 

などで各所盛り上がり、終了を告げるのがおしいほどでした。しめくくりは景品付きのじゃんけん大会でワイワイ！  

皆さま笑顔のうちに散会となりました。今回ご参加できなかった方も、次回開催の折には、この温かい交流の時間

においでいただけたら幸いです。 

 

自己紹介タイム 

参加した皆さまからの感想 

「慌ただしい生活の中、ほっこり笑顔の会でした！」「いろいろな内容のボランティア活動があり、おどろきました。」

「ボランティアが身近になりました。」「参加してよかったです！ すてきな皆さんに出会えました。」 

「自分ができることをこれから探していきたいと思います。」 などなど、うれしいお言葉をたくさんいただきました。 

 

ボラ
ンティア交流会 

 

 

じゃんけん大会 フリータイム 

【 発表いただいたボランティアグループさんのご紹介 】 

こんな活動

しています 

悩みは？ 

 

市内では多くのボラン

ティアグループさんが

活躍しています！ 

詳しくはこちらから↓ 

❤なのはな奉仕会  

演芸を通して笑顔と元気を届けることを目的として 

います。依頼のある各施設および 

敬老会・子ども館・地域イベントで、 

演歌・手品・踊り・かっぽれ・銭太鼓・ 

南京玉すだれなど、ご要望に応じ 

て演技をしています。 

新規会員の募集もしています。 

 

❤サンライズレディース  

介護施設、町内イベントや各種イベントで、 

銭太鼓・マジック・南京玉すだれ・フラダンス・ 

踊り・歌などをご覧いただくことで、皆さまに笑顔

になっていただくことを目的としています。 

 本頁のイラストは、 

ボランティアの濱田様が

ご提供くださいました！ 

勝者！ 

「はじめまして」 

の出会い 

 

「久しぶり！」

の再会 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動内容 活動日 募集施設名 場所 問い合わせ 

話し相手、工作補助、歌、演奏 月 1 回～（時間応相談） 市川あさひ荘 デイサービス 大町 

 

 

地域福祉・ 

ボランティア 

センター 

歌、演奏、書道、お花 月 1 回～（時間応相談） いちかわ翔裕園 柏井町 

絵画・絵手紙、体操など それぞれ毎月１回程度（月～木） ほっとハートピアリズム 新田 

見守り、調理・片付け手伝い 毎月第３土曜日 こども食堂 きずなレストラン 鬼越 

話し相手、作業補助 土曜 10:00~15:00（応相談） 實埜里（みののさと） 本北方 

話し相手 月１回～（平日午前中） ナーシングホーム市川 

デイサービス 
柏井町 

折り紙 平日 14:30~15:30（応相談） 

話し相手 平日 14:00~16:00 の間 サンライズ市川 大町 

簡単な手芸、軽い運動など それぞれ毎月１回程度 ベネッセ ここち本八幡 大和田 

書道、絵手紙、将棋、花札 月 1～2 回 13:00～15:00 いきいきの家 市川 原木 

作業補助 週 1 回～（時間応相談） Beans works 行徳 アトリエ 堀之内 

認知症カフェの見守り 月１回 13:30～ 愛の家グループホーム南行徳 福栄 

行徳ボラン  

ティアセンター 

音楽演奏、話し相手 月 1 回程度（時間応相談） デイサービス ちぇか村 行徳駅前 

話し相手、作業補助 9:30～15:30（応相談） 
Beans works 行徳 湊新田 

パソコン入力確認補助 9:00～16:00（応相談） 

将棋（視覚障がい者）の相手 週 1 回木曜日 行徳デイサービス翔裕園 末広 

ボランティアさん募集情報

お問い合わせ先  市川市社会福祉協議会           ※お気軽にお問い合わせください！

[行徳ボランティアセンター] 
住 所：〒272-0121 市川市末広 1-1-31（行徳支所 2 階） 

電 話：047 (356) 0007  

開 所 時 間：月～金 9:00～17:00  

※土日祝祭日、年末年始はお休み  

E メ ー ル：gyoutoku-vc@fukusi.jp 

 

ホームページ 

[地域福祉・ボランティアセンター] 
住 所：〒272-0026 市川市東大和田 1-2-10  

電 話：047 (320) 4002  

開 所 時 間：月～金 8:40～17:40  

※土日祝祭日、年末年始はお休み 

E メ ー ル：vc@fukusi.jp 

 

 

令和 7 年 7 月 31 日 発行 第 90 号 

 

てるぼ通信は、登録ボランティアの

方々に加えて、多くの皆さまの手に取

ってもらえるよう、市内各所で配布して

いるボランティア情報誌です。 

Instagram LINE 

【たすけ愛ボランティア講座】 開催のお知らせ！ 

今年は市内 4 地区で開催いたします。全 2 日間（13:30～16:30） 

① 北部：大野公民館  10/2（木）・ 10/9（木） 

② 南部：南行徳市民センター 10/17（金）・ 10/24（金） 

③ 西部：市川駅南公民館 11/7（金）・ 11/14（金） 

④ 東部：市川市役所第１庁舎 12/6（土）・ 12/13（土） 

ボランティア経験の有無に関わらず、すぐに役立つ情報や体験を通して楽しく学ぶことができます。

ぜひこの機会にご参加ください!! お問い合わせは下記地域福祉・ボランティアセンターまで！ 

                      主催：市川市・市川市社会福祉協議会 

編集

後記 

小中学生の孫たちと町内のゴミ拾いをしています。お財布を拾って初めて交番に

届けたり、すれ違った人から声をかけてもらったりと、孫たちにとって楽しい活動にな

っているようで、今では同級生も誘って行っています(笑) 「小さなお手伝いでも、

自分にできることから！」 の輪が広がってくれると良いなぁと思っています♪（た） 

最新情報は以下から！ 
フォローしてね♪ 
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