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開催場所 市川市勤労福祉センター ２階 調理室 

            住所：市川市南八幡 2-20-1 

開催日時 毎月第２水曜日 1０時～ 

開催内容 男性を中心とした料理など（変更あり） 

     参加費 500 円（変更あり） 

材料準備のため、事前に必ずお申し込みください 

申込先：地域ケア八幡 ℡ 047-334-8347 

        （開所日時 月～金 10 時～16 時） 

※ 祝祭日・夏季・年末年始はお休み  


