
 

 

 

 

 

 

 

今月のサロンは… 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

a日 時 a 令和8 年4 月24 日（金）  

13時 30分～15時 

a会 場 a 本八幡地域ふれあい館 

a費 用 a 500円    a定 員 a ２０名 

   

事前申込み制となります 
 

 

 

 
 

 

主催：八幡地区社会福祉協議会 

てるぼサロンのお申し込み・お問い合わせは… 

地域ケア八幡（八幡地区社会福祉協議会） 
 

電  話：047（334）8347 

住  所：市川市八幡 2－4－8 旧八幡市民談話室６階 

開所日時：月～金 10時～16時 ※ 祝祭日はお休みです 

地域ケア八幡では、その他にも 

・困りごとの相談 

・車イスの貸し出し 

・血圧測定 …等も行っています 

お気軽にお立ち寄りください 

「ふれあいサロンやわた」は、市川市内で取り組まれている「てるぼサロン」の 

１つです。“地域のつながり”を育むことを目的に開催される集まりで、どなたでも 

参加することができます。 

健康体操 
講師 内山雄治先生 

汗ふきタオル・飲み物持参 

動きやすい服装でご参加ください 


