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a 市川市地域ケアシステムとは…a 
 誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、◎ 様々な地域活動 が行われています。これらの 

地域活動の連携を図ることや、新しいつながりを生み出すために、市川市では「地域ケアシステム」

という仕組みを、平成 13 年度より実施しています。 

 地域にお住まいの皆さまと、行政・社会福祉協議会・高齢者サポートセンターなどの関係機関が 

連携・協働・相互支援をしながら、地域活動の更なる充実に向けて取り組んでいます。 

 
  ◎ 様々な地域活動とは …  地区社会福祉協議会、自治(町)会、民生委員児童委員協議会、子ども会、高齢者 

クラブ、障がい者団体、ボランティア・ＮＰＯ団体、その他の団体等の活動 

 

 

a 地域ケアシステムの３本の骨格 a 

地域ケアシステムは３つの基本的な骨格に 

基づいています。 

 ① 地域での支え合い 

   … 地域の“つながり”や“ふれあい”を育む、 

様々な活動の充実を目指します 

② 身近な場所での相談 

  … 各地域ケア拠点では、相談員を配置し、困り 

ごとの相談や、地域の情報収集・発信に取り 

組みます 

③ 行政の組織的な受け皿体制 

… 市川市では、地域共生課を中心に、住民 

活動への組織的・積極的な支援を行います 

 ★ 地域ケアシステム推進連絡会の開催 

   … 地域の皆さまと行政、社会福祉協議会、高齢者サポートセンターや関係機関の職員等が 

参加し、地域活動の「状況把握」「情報の共有」「地域課題の検討」など、円滑に地域 

ケアシステムが機能していくよう連絡・調整・確認をする会議を開催しています。 
 

a 活動地域と推進母体 a 

「地域ケアシステム」は ◎ 地区社会福祉協議会 が推進母体となり、市内 14 の 

区域ですすめられています。 
 

◎ 地区社会福祉協議会とは… より身近な地域で、きめ細やかな福祉を推進するための組織であり、市川市では 

自治会地区連合会の 14 の地区割りを基に設置されています。 

構成員は地域にお住まいの方々…例えば、自治（町）会、民生委員、高齢者クラブ、 

子ども会、ボランティア・NPO 団体、その他になります。 

 
 
 
 
 

あ 地域ケア拠点 ～地域の寄り合い処・困った時の相談所～  
 

市内 14 地区（15 カ所）には、各地区社会福祉 

協議会の事務所でもある「地域ケア拠点」が設置さ 

れています。 

地域ケア拠点では、各地域から推薦された相談員 

が常駐し、困りごとの相談応対や車イスの貸し出し 

等を行なっています。 

 

 

 

 

 

（各地域ケア拠点の連絡先は裏面をご参照ください） 

 
 
 
あ地域で開催されている「 支え合い・助け合い活動 」のご紹介  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～ ご存知ですか？ 「 市川市 地域ケアシステム 」 ～ 

自分の暮らしている地域で、安心して元気に暮らし続ける、地域の支えあい活動  

問い合わせ先 
 

市川市 福祉部     地域共生課 ☎ 047(712)8518 

社会福祉法人 市川市社会福祉協議会 ☎ 047(320)4002 

こんな時、 
お気軽にご活用ください 

 

・ちょっと誰かとお話したい 

・困りごと、心配ごとがある 

・車イスを一時的に借りたい 

・てるぼサロンや地区社協事業 

の開催状況を 

知りたい 

 等々 

 
～誰でも参加できる集まり～ 

てるぼサロン（ふれあい・いきいきサロン） 
 

毎月１回程度、市内 1１２カ所で開催されていま

す。（うち“子育てサロン”が２４カ所） 

内容は、茶話会を中心に、健康体操・手芸・勉強

会・ゲームなど、各サロンによって異なります。 

 
～“支え合い・助け合い”をつくる ～ 
地区社会福祉協議会（地区社協）事業 
 
 自治（町）会や民生委員など、地域にお住まいの 

方々によって構成された「地区社協」では、地域の 

特色を活かして、様々な「支え合い・助け合い」 

事業に取り組んでいます。 
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各地区の「地域ケア拠点」 
※新型コロナウィルス感染状況によって開所日時等が変更となる場合があります 

地域ケア拠点名 電 話 住 所 開所日 開所時間 休 み 該当地区 

 地域ケア市川第一 047-322-8347 
市川２－７－７  

市川地域ふれあい館内 
火～金 10 時～16 時  市川、市川南３・４丁目、真間１丁目の一部 

 地域ケア市川第二 047-376-8343 
大洲１－１８－１ 

ふれあいセンター内  
月～金 10 時～16 時  

市川南 1・2・5 丁目、新田、平田、大洲、大和田、東大和田、

稲荷木 

 地域ケア国府台 047-372-8343 
国府台５－２３－５ 

国府台町会会館内 
月～金 10 時～16 時  国府台 

 地域ケア真間「よってこ」 047-324-8347 
真間２－１７－１２ 

キョウエイハイツ真間 1 階 
月～金 10 時～16 時  真間１丁目の一部、真間２～５丁目 

 地域ケア八幡 047-334-8347 
八幡２－４－８ 

旧八幡市民談話室内 
月～金 10 時～16 時  八幡、南八幡、東菅野の一部 

 地域ケア菅野・須和田 047-326-8347 
菅野３－２４－２ 

菅野公民館内 
火～金 10 時～16 時  菅野、東菅野、須和田 

 地域ケア曽谷 047-371-8348 
曽谷６－２５－５ 

曽谷公民館内 
火～金 10 時～16 時  曽谷、宮久保の一部 

 地域ケア宮久保・下貝塚 

 「宮久保 下貝塚寄り合い処」 
047-372-8348 

宮久保１－１３－２ 

森店舗一階東側 
月～金 10 時～16 時  宮久保、下貝塚、曽谷３丁目の一部 

 地域ケア市川東部 047-339-8349 
本北方３－１９－１６ 

東部公民館内 
月～金 10 時～16 時 最終（月）休み 北方、北方町、本北方、若宮、中山、高石神、鬼越、鬼高 

 地域ケア国分 047-373-8347 
中国分２－１３－８ 

西部公民館内 
火～金 10 時～16 時  

国分、中国分、北国分、東国分、稲越、堀之内 

国府台１丁目の一部 

 地域ケア大柏 047-339-8347 
南大野２－３－1９ 

大柏出張所内 
月～金 10 時～16 時  大町、大野町、南大野、柏井町、奉免町 

 地域ケア信篤・二俣 

 「ふれあいルーム」 
047-328-8347 

高谷１－８－１ 

信篤公民館内 
火～金 10 時～1５時  田尻、高谷、原木、二俣、二俣新町、東浜、上妙典、高谷新町 

 地域ケア行徳 047-356-8347 
塩焼５－６－１４ 

塩焼中央公園内 
月～金 10 時～16 時  

河原、下新宿、本行徳、関ヶ島、伊勢宿、本塩、妙典、下妙典、

富浜、塩焼、末広、宝、幸、加藤新田、高浜町 

 地域ケア南行徳 047-359-8347 
相之川１－３－７ 

南行徳公民館内 
火～金 10 時～16 時  

押切、湊、湊新田、香取、欠真間、相之川、広尾、新井、南行徳、

島尻、行徳駅前、入船、日之出、福栄、新浜、塩浜、千鳥町  地域ケア南行徳第二 

 「ほっとスペース」 
047-398-8347 

塩浜４－２－２－１０１ 

ハイタウン塩浜 
毎 日 10 時～16 時 最終（月）休み 

                                  
        
 
 

年末年始・夏季等にお休みする場合がございますのでご了承ください 

 

問い合わせ先    市川市 福祉部      地域共生課 ☎ 047(712)8518 

社会福祉法人 市川市社会福祉協議会 ☎ 047(320)4002 

市内各地では「てるぼサロン」など、様々な 

“支え合い・助け合い活動”が開催されています。 

お気軽にお問い合わせください 


